Sefior

Guatemala, 28-d& Diciembre de 2,018

Mario Renato Monterroso Garcia '4
Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi informe de-actividades

conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo por Servicios Profesionales Nimero 1891<2018 aprobado
mediante el Acuerdo Ministerial Niimero 494-A-2018 correspondiente al mes de diciembre del presente afio y
para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura Serie B namero 008.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

1.

2,

Se asesoro y orientd en aspectos de salud a los trabajadores y trabajadoras del ministerio.

Se realizo material educativo sobre programas preventivos de salud, priorizando este mes, en los
cuidados para evitar infecciones respiratorias.

Se brindo asesoria individual a cada paciente que consulta para concientizar sobre la importancia de la
actividad fisica y habitos de alimentacion saludables.

Se contintia con programa para pacientes hipertensos, con el fin de monitorear no solamente presion
arterial, sino dieta y programa de ejercicios.

En espera de que se ejecute por parte de personal encargado el tramite de solicitud al Ministerio de
Salud Publica para establecer la licencia sanitaria de la Clinica de personal a cargo de personal
designado.

Se recibe medicamentos e insumos comprados por parte de la Delegacion de Recursos Humanos del
despacho superior.

Se solicita a Delegacion de Recursos Humanos del Despacho Superior la compra de otoscopio, oximetro
y esfigmomanometro. Instrumentos utilizados para revision de oidos y toma tanto de presion arterial
como de saturacion de oxigeno.

Se logra beneficiar a 30 mujeres en la Jornada de Papanicolau realizada en su segunda fecha, para un
total de 55 mujeres beneficiadas, con este esfuerzo en conjunto con la Unidad de PIENSA del Instituto
Nacional de Cancerologia. Pudiendo detectar a tiempo casos especificos. El logro obtenido se celebra
ya que se pudo brindar seguimiento por segundo afio consecutivo a las trabajadoras del Ministerio.
Velando por su salud, brindandoles las herramientas de facil acceso, en cuanto a tiempo, lugar y costo
del examen diagnéstico. Se espera que este programa pueda ser continuo en el 2019.

En espera alin de la autorizacion de la nueva normativa de Clinica presentada a Delegacion de Recursos
Humanos del Deporte con el fin de mejorar el funcionamiento de la misma. En la cual se estipula que se
atendera un nimero méaximo de pacientes, no se realizara servicio de hipodermia hasta la contratacion




de servicios de desechos solidos, las consultas seran personales y no se suspendera ni redactaran notas
con el fin de no laborar.

10. Se continiia con la organizacion del ejercicio de evacuacion en conjunto con la Unidad de Gestion de
Riesgo y CONRED, contactando a brigadistas con el fin de ejecutar dicha evacuacién de la mejor
manera.

11. Se realiza Jornada de Vacunacion contra la Influenza a 100 trabajadores y trabajadoras de Despacho
Superior.

RESULTADOS OBTENIDOS:

Tabla 1. Cantidad de pacientes por semana y sexo

Semana Total _Femenino Masculino

Semana del 40 pacientes 21 pacientes - 19 pacientes
3al7 ) \ ;

Semana del 32 pacientes 15 pacientes 17 pacientes

10al 14 o e
Semana del 24 pacientes 12 pacientes - 12 pacientes

17 al 21 G e AR ST
Semana del 15 pacientes 9 pacientes 6 pacientes

24 al 31 ‘ : , :

STotali @ 111 pacientes _ 57 pacientes. 54 pacientes

o 30 tomas de papanicolau por INCAN
o 100 vacunas IM por personal de Clinica

Grafica 1. Consulta de pacientes por semana y sexo
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Sefior

Guatemala, 28 de Diciembre de 2,018

Mario Renato Monterrosg,,Géfcia
Viceministro del Deporté y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi informe final

de actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Profesionales
Nimero 1891-2018-aprobado mediante el Acuerdo Ministerial Numero 494-A-2018 correspondiente al
periodo del 2 de julio al 31 de diciembre del presente afio.

ACTIVIDADES REALIZADAS

ks

Se brinda a personal encargado la papeleria personal del equipo de la clinica con el fin de dar
tramite a la solicitud al Ministerio de Salud Publica para establecer la licencia sanitaria de la

Clinica de personal.

Se asesora en campafia deportiva bajo la organizacion del programa de areas sustantivas,
brindando charlas informativas sobre salud.

Se asesoro y orientd en aspectos de salud a los trabajadores y trabajadoras del ministerio.

Se realizé material educativo sobre programas preventivos de salud, priorizando en:
Enfermedades cronicas no transmisibles

Infecciones respiratorias

Diabetes Mellitus

Hipertension arterial crénica

Malos hébitos (Fumar e ingesta de bebidas alcohdlicas)

Sindrome de Burn out/Estrés

"o o0 o

Se brind6 asesoria individual a cada paciente que consulta para concientizar sobre la
importancia de la actividad fisica y mantener una dieta balanceada.

Se asesord médicamente a todas las unidades administrativas con el fin de implementar
botiquines.

Se contina los esfuerzos a través de la Coordinacion de la Brigada de Primeros Auxilios,
conformada por la Unidad de Gestion de Riesgo, por medio de la cual se realizar un plan de
trabajo que permita al personal del Palacio Nacional estar preparado en catastrofes.




10.

11.

12,

13.

14.

18.

16.

17.

18.

19.

Se asesord nutricionalmente a personal que se encuentra en programa para bajar de peso,
tomando medidas corporales, realizando calculos de Indice de Masa Corporal, llevando record
de progreso, asi como brindando dietas especificas.

Se elaboraron dietas nutricionales con el fin de apoyar al personal que se encuentra en
programa de reduccion de peso.

Se realizo la publicacion en las redes sociales de Facebook y Twitter — Deporte y Recreacion
Guatemala de las capsulas de salud (#Freshlife) informativas tanto escritas que son
publicadas los dias lunes y viernes, como en video publicadas los dias miércoles.

Se recibieron medicamentos e insumos médicos.

Se establecio programa para pacientes hipertensos, con el fin de monitorear no solamente
presion arterial, sino dieta y programa de ejercicios.

Se presenta nueva normativa de Clinica a trabajadores, indicada por el viceministerio del
Deporte, con el fin de mejorar el funcionamiento de la misma. En la cual se estipula que se
atendera un nimero méximo de pacientes, no se realizara servicio de hipodermia hasta Ia
contratacion de servicios de desechos solidos, las consultas seran personales y no se
suspendera ni redactaran notas con el fin de no laborar. Ademas no se redactaran érdenes
de laboratorio ni exdmenes diagndsticos complementarios.

Se asesora en salud a jovenes privados de libertad a través de compafieros de programa de
areas sustantivas.

Se inicia organizacion del ejercicio de evacuacién en conjunto con la Unidad de Gestion de
Riesgo y CONRED, contactando a brigadistas con el fin de ejecutar dicha evacuacion de la
mejor manera.

Se realiza presentacion para dar a conocer herramientas de primeros auxilios en caso de
quemaduras y hemorragias con el fin de ser socializado por medio de plataforma virtual del
Ministerio.

Se realiza presentacion para dar a conocer herramientas de Reanimacion cardiopulmonar con
el fin de ser socializado por medio de plataforma virtual del Ministerio.

Se solicita a Delegacion de Recursos Humanos del Despacho Superior la compra de
otoscopio, oximetro y esfigmomandmetro. Instrumentos utilizados para revision de oidos y
toma tanto de presion arterial como de saturacion de oxigeno.

Se logra beneficiar a 30 mujeres en la Jornada de Papanicolau realizada en su segunda fecha,
para un total de 55 mujeres beneficiadas, con este esfuerzo en conjunto con la Unidad de
PIENSA del Instituto Nacional de Cancerologia. Pudiendo detectar a tiempo casos
especificos. El logro obtenido se celebra ya que se pudo brindar seguimiento por segundo afio
consecutivo a las trabajadoras del Ministerio. Velando por su salud, brindandoles las




herramientas de fécil acceso, en cuanto a tiempo, lugar y costo del examen diagnéstico. Se
espera que este programa pueda ser continuo en el 2019.

20. Se realiza Jornada de Vacunacion contra la Influenza a 100 trabajadores y trabajadoras de
Despacho Superior.
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Guatemala, 28 de Diciembre de 2,018

Sefior

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA'Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:
De la manera més atenta me dirijo a usted con el proposito de presentarle mi informe final
de resultados conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por-Servicios Profesionales

Numero 1891-2018 aprobado mediante el Acuerdo Ministerial Nimero 494-A-2018 correspondiente al
periodo del 2 de julio al 31 de diciembre del presente afio.

RESULTADOS OBTENIDOS

1. Se atendieron en el periodo de 6 meses a 1,569 personas; 719 del sexo femenino y 850
del sexo masculino.

JULIO |
Semana Total Femenino _ Masculino
Semana del 2 63 pacientes - 36 pacientes 27 pacientes
Semana del 9 56 pacientes ~ 21 pacientes 35 pacientes
al 13 : S s
Semana del 42 pacientes 23 pacientes 20 pacientes
16 al 20 i 2
Semana del 74 pacientes 37 pacientes 36 pacientes
_23al 31 oo A Sl
_ Total 235 pacientes M7 pacientes | 118 pacientes




AGOSTO

Semana Total __ Femenino . Masculino
Semana del 1 60 pacientes 41 pacientes 19 pacientes
Sem:rll: del 6 73 pacientes : -39:pa‘éientes 3% béciéhteé |
Sem:llej (chel 13 81 pacientes 2oy ﬁaéie‘htes. ; "'5"4:péci'en’tiéjsf
Sem:rllz: Zel 20 78 pacientes v 30 pacientes '4’85paéié'nté$"‘:
Sem'jlla2 iel 27 83 pacientes 7 A4\’1~ pacientes  , ¥y padiéﬁté,ss

ST STpacentes | 178 pacientes | 197 pacientes

SEPTIENBRE -

Semana Total Femenino _ Masculino
Semana del 3 54 pacientes 39 pacientes - 15 pacientes
Semaﬁla7del 10 49 pacientes ' 24 pacientes 25 pacientes
Sem:rllaj lcliel 17 67 pacientes D) bécientes ; 25pacnentes
Sem:r:§ :iel 24 51 pacientes 37 pacientes 14 pacientes

?LfaBI " 221pacientes | 142pacientes |  79pacientes
OCTUBRE | |

Semana Total __Femenino Masculino
Semana del 1 51 pacientes- - 26 pacientes 25 pacientes
Semaarlla5 del 8 40 pacientes 24 pacientes 16“paC_i’en'té’s
Semaari; ?jel 15 33 pacientes - 21 pacientes: 12 pa’Ci‘ent'es "
Semaarl:a; §el 22 35 pacientes 'i9'paCientes» : 16 pacientes
Semaar?% ;iel 29 17 pacientes 7 pacientes 10 paciehf:eé- 5

" ?o‘tal, 176 pacientes 97 pacientes o




NOVIEMBRE
Semana Total Femenino ~ Masculino
Semana del 57 pacientes 3] pacientes 26 pacientes
1al9
Semana del 59 pacientes 37 pacientes 22 pacientes
12 al 16 il
Semana del 38 pacientes ~ 21 pacientes 17 pacientes
19al 23 : U
Semana del 62 pacientes 39 pacientes 23 pacientes
26 al 30 B el G R :
_ Total | 216pacientes |  128pacientes | 88 pacienfes
DICIEMBRE
Semana Total __Femenino _Masculino
Semana del 40 pacientes 21 pacientes 19 pacientes
3al7 : -
Semana del 32 pacientes 15 pacientes 17 pacientes
10 al 14 ' _
Semana del 24 pacientes 12 pacientes - 12 pacientes
17 al 21 i
Semana del 15 pacientes 9 pacientes 6 pacientes
24 al 31 R
Total | 111 pacientes 57 pacientes 54 pacientes
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DRA. ANA LUCIA DEL ROSARIO
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